Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 19 au 23 mai 2025

Lundi 19 Mardi 20
o N A .|
Salade de perles Salade verte emmental
Poisson sauce au citron Sauté de beeuf a la provencgale
Poélée de légumes Riz basmati semi complet @
Flan vanille B3 & |fruit
Jeudi 22 @) vendredi 23

i
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Salade de courgettes crues au citron Cré ¢
- répe au fromage
Réti de porc
o R Couscous = =
Pomme de terre rissolées a8
Fromage

|

compote [EL]

Pain

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar : le pain de jeudi

La criée de La Rochelle : le poisson
La ferme de Candé: le sauté de bceuf La ferme du Mont d’Or : la farine des cakes
La ferme de Bonnin : réti de porc Le mas de ’Armandine(79) : la compote

La ferme des Tilleuls : les pommes de terre

ESAT de Montandon: les courgettes, concombres et salades
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Fait maison produits bio menu végétarien M‘ label rouge \ﬂ/ viande frangaise

Origine U.E.

)} Indication géographique protégée viande européenne

. fruits, Iégumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de g2 péche durable

I’Union Européenne a destination des écoles
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