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Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 18 au 22 mars 2024

Lundi 18

Salade composée
Pizza jambon fromage
Compote

biscuit

Mardi 19

R y A

Salade de pates

Poisson sauce aux poireaux
Purée de potimarron

Créme dessert vanille

Jeudi 21

Salade de pomme de terre
Croq fromage
Carottes a la creme persillée du jardin

o

Tiramisu a la framboise
. [
Pain

:| Croq lait EE

Vendredl 22

Radis B4 beurre (&
Sauté de poulet [ aux champignons
Riz thai

Fruit frais

Deux nouveaux producteurs

Simon Luzuy
a Pillac pour le sauté de poulet bio

Earl les tilleuls

a St Médard d’Aunis pour les pomme de terre

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar : le pain du jeudi

Arozoaar : les légumes de la salade

composée

La criée de La Rochelle : e poisson

Enilia Ensmic : le beurre
Fait maison i produits bio menu végétarien @4 label rouge

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de
I’Union Européenne a destination des écoles
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