
Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

Du  29 janvier au 2 février 2024 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

 

 Fait maison      produits bio                       menu végétarien       label rouge             

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée       pêche durable 

fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Lundi 29 

Jambon blanc / cornichons 

Poisson meunière 

Gratin d’épinards et pomme de terre 

Compote 

biscuits 

Vendredi 2 
 

Carottes râpées 

Sauté de porc curry, lait de coco 

patates douces 

Crêpe au chocolat 

Mardi  30 
 

Salade composée 

Lasagnes aux légumes 

Tarte au citron 

meringue 

Jeudi 1er 
 

Soupe de potimarron 

Paëlla 

Fromage blanc  

coulis de fruits rouges 

Pain 

Les producteurs locaux  de la semaine 

Arozoaar : le pain du jeudi 

Enilia Ensmic : le fromage blanc 

C’est la chandeleur, vive les crêpes 


