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Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 29 janvier au 2 février 2024

Lundi 29

Jambon blanc / cornichons
Poisson meuniere

Gratin d’épinards et pomme de terre
Compote

biscuits

Mardi 30

(@)
Salade composee
Lasagnes aux légumes
Tarte au citron

meringue

Jeudi 1er

: e A
Soupe de potimarron
Paélia
1 Fromage blanc

coulis de fruits rouges

Pain

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar : le pain du jeudi

Enilia Ensmic : le fromage blanc

i)

Vendredi 2

AL s &
Carottes rapées
Sauté de porc EH curry, lait de coco
patates douces .

Crépe @ . 3§ au chocolat

C’est la chandeleur, vive les crépes

7 |
Fait maison produits bio

% Appellation d’origine protégée

Q‘) menu végétarien

/ Indication géographique protégée

@ label rouge

% péche durable

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de
I’Union Européenne a destination des écoles
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