
Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

Du  22 au 26 janvier 2024 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

Lundi 22 
 

Salade de riz 

Rôti de porc 

Petits pois carottes 

Yaourt à la vanille 

Vendredi 26 
 

Soupe de légumes 

Croq fromage 

Pâtes semi complètes 

Compote 

biscuits 

Mardi  23 
 

Saucisson à l’ail 

Estouffade de bœuf 

Pomme de terre vapeur 

Fromage Ronsard 

fruit 

Jeudi 25 
 

Salade    féta 

Poisson frais sauce au curry 

Poêlée de chou cabus 

Tarte aux pommes normandes 

Pain 

Les producteurs locaux  de la semaine 

Arozoaar : le pain du jeudi, les carottes et le chou 

Enilia Ensmic : le fromage Ronsard 

La ferme de Bonnin :  le rôti de porc, le saucisson à l’ail 

La ferme de Candé : yaourt à la vanille, pommes de terre 

Esat de Montandon : la salade 

La criée de la Rochelle : le poisson frais 
 

 Fait maison      produits bio                       menu végétarien       label rouge             

 

Appellation d’origine protégée                      Indication géographique protégée       pêche durable 

fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  


