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Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

LA o Du 11 au 15 decembre 2023
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Lundi 11

et lait de coco

Soupe de courges, = patates douces

. ¥ AN
Sauté de poulet =8 sauce provencale

Pates Pomme de terre vapeur
¥ | Fromage compote
& |fruit

Mardi 12

¥ | Salade Ef feta

Bourguignon cuit basse température @

Jeudi 14

e [
Houmous
N P
Curry de légumes
Riz basmati

Cone a la vanille

Pain

i

Vendredi 15

Salade de betteraves et pommes EE
Fritto misto
Epinards [ a la creme

Yaourt au citron

Madeleine

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar : le pain du jeudi

La ferme de Candé : yaourt au citron

La ferme du Mont d’Or : les pois chiches

L’Esat de Montandon : les pommes de terre et les salades

Le ferme des coutures : |la viande du bourguignon

) 2] / /)

® ~§/

®

Qd> menu végétarien @ label rouge

.‘;g} péche durab/e

fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de
I’Union Européenne a destination des écoles

Restauration Scolaire le Thou-Landrais 15 rue du champ de foire 17290 LE THOU @ 05.46.35.12.24 B rstlethou@gmail.com




