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Restauration Scolaire le Thou-Landrais  15 rue du champ de foire 17290 LE THOU    05.46.35.12.24       rstlethou@gmail.com 

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais 

Du 20 au 24 novembre 2023 

Vendredi 24 
 

Soupe de tomates vermicelles 

Poisson sauce citron 

Brocolis 

Fromage 

Fruit 

Jeudi 23 
 

Bâtonnets de carottes 

Couscous boulette /merguez 

Semoule 

Fromage blanc 

fruits, légumes et  produits laitiers subventionnés par l’aide de 

l’Union Européenne à destination des écoles  

Lundi 20 
 

Friand au fromage 

Chili 

Riz 

Tartelette au chocolat 

Mardi  21 

 

Salade verte composée  

Tartiflette 

Compote 

biscuits 

Pain 

Les producteurs locaux de la semaine 
 
 

La criée de La Rochelle :  le poisson 

La ferme du bois des moines : le fromage blanc 

Arozoaar : le pain du jeudi 

Esat de Montandon : pomme de terre et salade 


