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Lundi 25

Macédoine de légumes mayonnaise

Colombo de dinde

Riz

Brie de Meaux |&5

5| Fruit

Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 25 au 29 septembre 2023

C‘) Mardi 26

Carottes rapées
Raviolis vg gratinés
Fromage blanc

Jeudi 28

Salade de fagon césar
Pilons de poulet
Frites
Carrot cake

N . .
Fait maison

Vendredi 29

L
Salade Marco polo
Blanquette de poisson
Jardiniére de légumes

Fromage Ronsard

-

pasteéque [l

Les producteurs locaux de la semaine

Arozoaar (Le Thou) : les carottes
La ferme du mont d’Or (Le Thou): la farine du carrot cake
Enilia Ensmic (Surgéres): le fromage blanc et le Ronsard

La ferme de Candé (St Xandre) : les pommes de terre

produits bio

Q‘} menu végétarien

@ label rouge
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fruits, légumes et produits laitiers subventionnés par I’aide de
I’Union Européenne a destination des écoles

Restauration Scolaire le Thou-Landrais 15 rue du champ de foire 17290 LE THOU @ 05.46.35.12.24 B rstlethou@gmail.com




