Menu de la restauration scolaire le Thou-Landrais

Du 5 au 9 juin 2023

Lundi 5

Taboule
R6ti de porc (=)
Tian de légumes du soleil

(%

Yaourt nature 1V FL

Les courgettes du tian viennent d’Aro-
zoaar et la yaourt d’Enilia

Mardi 6

Tomates B3 & mozza
[
. AN
Wok de nouilles au poulet

Tarte grillée a I'abricot

Jeudi 8

Paté de campagne
. AN
Poisson
Quinoa & . aux petlts légumes . £

Fromage Fi
Fruit

Le poisson vient de la criée de La
Rochelle.
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Carottes rapées
Omelette

Gratin dauphinois

Les carottes viennent d’Arozoaar

Fait maison produits bio

% Appellation d’origine protégée

({d) menu végétarien

%% Indication géographique protégée

@ label rouge

MSC

7 péche durable

" Aide Union Européenne a destination des écoles

Restauration Scolaire le Thou-Landrais 15 rue du champ de foire 17290 LE THOU @ 05.46.35.12.24

B rstlethou@gmail.com




